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Halsoskola for arbete

For vem? For dig som behdver férbattra din
halsa for att komma vidare.

Vad? Halsoskolan bestar av tva olika sorters
aktiviteter.

Pa mandagar ar det forelasning och pa torsdagar
ar det fysisk aktivitet.

Forelasningar har olika @mnen och vi far besok av
professionella som informerar. Den praktiska
delen bestar av lattare fysiska aktiviteter som &r
bra for halsan.

Hur? 12 veckor, gruppaktivitet med tolk
Mandag och torsdag mellan kl.09:00-12:00.

NA&r? Kursen startar i bérjan pa september

ALL-IN vander sig till utrikes fédda, frimst kvinnor, som star langt fran

arbetsmarknaden och som ar i behov av stod for att komma vidare mot

sjalvforsarjning.

Har du fradgor? D& gar det bra att kontakta Jenny Bagger Nordberg, projektledare
jenny.bagger.nordberg@trollhattan.se 0520-49 57 20

Du och ditt liv

For vem? For dig som behéver bli battre pa
svenska for att komma vidare.

Vad? Du och ditt liv &r en utbildning i svenska pa

Folkhogskolai Trollhattan. P4 Du och ditt liv far du
chansen att l&ra dig svenska pa ett nytt och
stimulerande satt!

Hur? 1-5 terminer, gruppaktivitet.
Klassen &r indelad i tva grupper.

Heltid. Mandag till torsdag mellan kl. 09:00-

NA&r? Kursen startar i mitten p& augusti

Vagen vidare

For vem? For dig som behdver mer kunskap om
hur det svenska samhallet fungerar och rad for att
komma vidare mot ett arbete.

Du behdver;

- kunna prata pa latt svenska

- kunna l&sa texter pa latt svenska

- vilja gora en forandring i ditt liv och vara villig att
arbeta med dig sjalv for att komma vidare

Vad? vagen vidare &rindelad i tva delar. Den forsta

delen bestar av gruppaktiviteter och individuella
hemuppgifter. Del tva &r praktik.

Hur? 12+(12 veckors praktik), gruppaktivitet med

individuella delar. Utan tolk.
Heltid. Mandagq till fredag mellan 08:30-16:00.

Nar? kursen startar i bérjan pa september
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